
К А Т А Л О Г 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ МБУ ДО ЦДОД, 

по которым осуществляется набор детей для обучения на бюджетной основе в 2023-2024 учебном году 
 

 Программы физкультурно-спортивной направленности 

 
№ название программы возраст 

детей 

срок 

реализ

ации 

краткая аннотация 

1. «У-ШУ – путь к здоровью, гармонии, 

полноте жизненных свойств» 

5-18 лет 5 лет Изучение элементов китайской гимнастики и акробатики, 

рукопашного боя, борьбы, владения оружием, 

спортивные и традиционные комплексы. 

2.  «Акробатический рок-н-ролл» 7-15 лет 3 года Занятия способствуют спортивной подготовке ребёнка, 

позволяют повысить общую физическую подготовку, 

обеспечивают растяжку широкого комплекса мышц 

организма. 

3. «Мир шахмат»  

7-11 лет 

 

1 год Программа получения базовых знаний по предмету. 

Шахматы - интеллектуальная игра. Она сочетает в себе 

элементы логики, спорта и творчества. Шахматы 

развивают мышление, внимание, память, воспитывают 

такие ценные качества характера, как терпение, 

ответственность, самодисциплина. Обучение по данной 

программе позволяет наиболее полно использовать 

игровой и творческий характер шахмат, повышает 

уровень общей образованности детей, способствует 

развитию мыслительных способностей и 

интеллектуального потенциала, воспитывает навыки 

волевой регуляции характера. 

 

 

 

 

 

 



Программы декоративно-прикладного творчества (художественная направленность) 

 

№ название программы возраст 

детей 

срок 

реализ

ации 

краткая аннотация 

1.  «Искусство вокруг нас» (ИЗО) 

 

5-12 лет 3 года Занятия изобразительным искусством в технике гуашь, 

акварель. 

2.  «Разноцветный мир» (ИЗО) 7-14 лет 3 года Занятия изобразительным искусством в технике гуашь, 

акварель. 

 

3.  «Веселые краски» (ИЗО) с 1 класса 3 года Занятия изобразительным искусством в технике гуашь, 

акварель. 

 

4.   «Удивительный войлок» с 1 класса 3 года Техника рукоделия, в процессе которой из шерсти 

для валяния создаётся рисунок на ткани или войлоке, 

объёмные игрушки, панно, декоративные элементы.  

 

5.  «Магия бисера»  

(«Волшебный бисер») 

с 1 класса 3 года Занятия по бисероплетению. У детей развивается умение 

анализировать предметы, развиваются самостоятельность 

мышления, творчество, художественный вкус, 

формируются ценные качества личности: аккуратность, 

целеустремлённость, настойчивость в достижении цели. 
 

6.  «Бумажная филигрань» (квилинг) 7-13 лет 2 года  Изучение основных свойств материалов для выполнения 

изделий, обучение различным приемам работы с бумагой, 

изучение правил цветоведения, создание творческих 

композиции с применением различных техник, 

составление композиции на заданную тему, 

самостоятельная работа над творческим проектом.  
 

 

 

 



Программы технической направленности 

 

№ название программы возраст 

детей 

срок 

реализ

ации 

краткая аннотация 

1.  «Детское телевидение ЮН-ТВ» С 8 класса 1 год Занятия по фото и видео искусству, монтажу и обработке, 

написанию сценария сюжета, основы журналистского 

дела. 

2.  «Делай сам» 7-18 лет 4 года Начальное техническое моделирование. Моделирование 

из бумаги, картона, фанеры. Бумагопластика. Аппликация 

из различных материалов. Солёное тесто. 

 

3.  «Основы фотографии и компьютерной 

графики» 

 

12-17 лет 1 год Практическая значимость данной программы заключается 

в приобщении обучающихся к фотографической практике 

на цифровых и аналоговых фотокамерах. В проявлении 

творческой деятельности на основе - формирования у 

обучающихся широкого круга фотографических 

способностей и интересов.  

4.  Программа по информатике «Окно в 

интерАктивный мир» 

 

14-17 лет 2 года На 1 году обучения ребенок получает представления о 

современных информационных технологиях, овладевает 

практическими навыками с компьютером и операционной 

программой; получает возможность развивать 

алгоритмическое, логическое и абстрактное мышление, а 

также творческие способности, внимание, память;  

2 год обучения предполагает освоение компьютерных 

технологий и получение понимания, как их применять в 

практической деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 



Программы художественной направленности 

 

№ название программы возраст 

детей 

срок 

реализ

ации 

краткая аннотация 

1.  «Волшебный мир танца. Искусство 

хореографии» 

(хореографический ансамбль 

«Жумчужина Дона») 

6-17 лет 8 лет Освоение основ искусства танца, развитие музыкальности 

и пластики движения. Развитие физической 

выносливости, исправление незначительных физических 

недостатков. Воспитание сценической культуры. 

 

2.  

«Кукольная сказка» (театр «Арлекин») 

6-12 лет 1 год В программе обучения: основы кукловедения, актерского 

мастерства, художественное слово, основы сценической 

речи, постановка голоса, участие в праздниках, 

конкурсах, фестивалях, постановка сценок, кукольных 

спектаклей. 

 

3.  

Программа театральной студии 

«Арлекин» 

7-13 лет 4 года В программе обучения: основы актерского мастерства, 

художественное слово, основы сценической речи, 

постановка голоса, беседы о театре, подготовка 

театральных номеров, участие в праздниках, конкурсах, 

фестивалях, постановка сценок, спектаклей. 

 

4.  «Искусство вокала»  

 

5-18 лет 5 лет Вокальное искусство. Ансамблевое исполнение 

эстрадных песен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программы естественнонаучной и социально-гуманитарной направленностей 

 

№ название программы возраст 

детей 

срок 

реализ

ации 

краткая аннотация 

1.  «Горизонты нашего познания» 

(английский язык) 

1-2 класс 3 года Развитие навыков чтения на английском языке, 

коммуникативный подход в обучения. 

2.  «От простого к сложному» (физика) 10-11 кл. 2 года Занятия по физике способствуют приобретению навыков 

решения тестовых заданий, качественных и 

количественных задач.  Помощь к подготовке к 

тестированию по ЕГЭ.  

3.  «Программа решения задач по физике» 9-11 кл. 2 года Занятия по физике способствуют приобретению навыков 

решения тестовых заданий, качественных и 

количественных задач.  Помощь к подготовке к 

тестированию к ОГЭ. Занятия 2 раза в неделю. 

4.  «Эрудит» 5-6 кл. 4 года Формирование умения общаться на английском языке с 

учетом речевых возможностей и потребностей, развитие 

коммуникативных умений в говорении, аудировании, 

письме. 

5.  «Аксиома» 9 класс 2 года Программа по математике способствует развитию 

логического мышлению, приобретению навыков решения 

задач. Подготовка к зачетам, самостоятельным, 

контрольным работам, ВПР, решение олимпиадных задач. 

Углубленное изучение школьных тем, разбор и 

устранение вопросов и пробелов. 

6.  «Радужный английский» (английский 

язык) 

2 класс 

6 класс 

3 года Развитие коммуникативных умений английского языка в 

говорении, аудировании, чтении и письме. 

7.  «Азбука английского языка» 1-2 класс 2 года Развитие умений общаться на английском языке с учетом 

речевых возможностей и потребностей, развитие 

коммуникативных умений в говорении, аудировании, 

письме.  

 



8.  Программа  

«Стану педагогом»  

 

15-18 лет 2 года Занятия педагогического курса направлены на 

профориентацию,  на формирование внутренней позиции 

будущего педагога,  готовности к педагогической 

деятельности. 

9.  Программа  

«Стилистика русского языка» 

13-18 лет 1 год Занятия по русскому языку помогут восстановить 

пробелы в знаниях, совершенствовать умения применять 

их на практике. Отработать навыки публичных 

выступлений и стать полноценными носителями русского 

языка. На занятиях большое внимание будет уделяться 

лексическому и стилистическому аспектам языка. 

10.  Программа  

 «Испанский язык»  

13-18 лет 1 год Занятие по изучению испанского языка интересны тем, 

что помимо достижения языковых и речевых 

компетенций, дети будут иметь уникальную возможность 

узнать историю и культурные традиции испаноязычных 

стран. Научиться думать на испанском языке и свободно 

вступать в коммуникацию, не имея языкового барьера. 

 

11.  Программа для дошкольников 

«Говоруны»  

5-7 лет 1 год Занятия по развитию речи для детей дошкольного 

возраста направлены на формирование лексических и 

грамматических средств языка, на развитие связной речи. 

Занятия проходят в игровой форме, включая 

артикуляционную гимнастику, расширяют словарный 

запас детей. 

12.  Программа  

 «Шаг в математику» 

10-14 лет 1 год Занятия на развитие логики, решение нестандартных 

математических задач, задач повышенной сложности.  

Подготовка к итоговых контрольным работам по 

математике, ВПР. 

13.  Программа «Экологический 

калейдоскоп» 

12-16 лет 1 год Занятия по экологии, включают в себя мастер-классы, 

экоквесты, интерактивные игры. Дети принимают участие 

в экологических акциях, конкурсах и олимпиадах по 

экологии. Подготовка к ГИА. 

 

 


