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Режим и график работы МБУ ДО ЦДОД составляются ежегодно с учетом 
правил и нормативов, разработанных в соответствии:
-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 
№16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)»;
-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и 
о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 
оговариваемой в трудовом договоре»;
-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
11.05.2016 г. №536 «Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и 
времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность»;
-Положением «О режиме рабочего времени и времени отдыха работников 
образовательных учреждений», утвержденном Приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации(Минобрнауки России) от 01 марта 
2004 № 945 Москва;
-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 24 декабря 2010 № 2075 Москва «О продолжительности 
рабочего времени (норме часов за ставку заработной платы) педагогических 
работников»;
-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 27 марта 2006 № 69 Москва «Об особенностях режима 
рабочего времени и времени отдыха педагогических и других работников 
образовательных учреждений»,
-Уставом и правилами внутреннего распорядка МБУ ДО ЦДОД.

МБУ ДО ЦДОД многопрофильное учреждение дополнительного 
образования детей и поэтому режим и график составляются с учетом того, что 
занятия являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной нагрузке 
детей и подростков в образовательных учреждениях.

Учебные занятия в МБУ ДО ЦДОД проводятся ежедневно с понедельника по 
воскресенье. Не учебными днями считаются нерабочие праздничные дни, в 
соответствии с Трудовым кодексом РФ. Учебные занятия начинаются не ранее 
08.00 и заканчиваются не позднее 20.00, для обучающихся в возрасте 16-18 лет 
окончание занятий допускается в 21.00. Занятия в объединениях проводятся по 
группам, индивидуально по дополнительным общеобразовательным программам



различной направленности: художественной, социально-педагогической, 
физкультурно-спортивной, естественнонаучной, технической.
При организации образовательной деятельности соблюдаются следующие 
требования:

Продолжительность занятий:
-30 минут для детей дошкольного возраста (5-7 лет):
-45 минут для детей от 8 лет и старше
-перерыв между занятиями составляет -  не менее 10 минут.

Проветривание и влажная уборка осуществляются перед началом занятий, в 
большие перерывы и по окончании занятий. После каждого занятия педагог 
дополнительного образования осуществляет сквозное проветривание учебного 
кабинета в отсутствие детей. Занятия проводятся в кабинетах с использованием 
оборудования по обеззараживанию воздуха.

Запрещается проведение массовых мероприятий с участием различных групп 
лиц, а также массовых мероприятий с привлечением лиц из иных организаций.

За каждым детским объединением закрепляется учебный кабинет, во время 
перемен исключается общение обучающихся из разных детских объединений.

Расписание учебных занятий МБУ ДО ЦДОД составляется с учетом 
максимального разобщения групп при входе в здание, на переменах, при 
проведении термометрии на входе в здание. Педагогические работники вне 
учебных занятий в помещении МБУ ДО ЦДОД должны находиться в масках.

Периодичность занятий:
-продолжительность занятий 1 года обучения составляет 4-5 академических часа в 
неделю -2 раза в неделю по 2(3) часа;
-продолжительность занятия второго и последующих годов обучения составляет 6 
часов в неделю -2 раза в неделю по 3 часа;
В вокальных объединениях наряду с занятиями со всем составом кружка, 
проводится индивидуальное обучение. На одну ставку (18 часов) педагог имеет две 
группы и работает с каждой из них в следующем режиме -2 часа 2 раза в неделю и 
10 часов индивидуальной работы (по 5 детей)
Как такового подразделения на смены в учреждении нет, так как занятия 
проводятся с разновозрастными детьми.

Численный состав детских объединений:

- на 1 году обучения -  15 человек;
- на 2 году обучения -  12-15 человек;
- на 3 и последующих годов обучения 10-15 человек.

Наполняемость групп в танцевальных коллективах на 1 году обучения может 
быть до 25 человек.
Работа с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья проводится в 
форме групповых занятий, а также индивидуально из расчета 2 часа в неделю на 
одного ребенка.



Расписание занятий детского объединения составляется с соблюдением 
требований наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей, с учетом 
пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей, 
установленных санитарно-гигиенических норм и режима дня ЦЦОД: с 8-00 до 20- 
GO часов, с обучающимися возраста от 16 и выше лет могут быть продлены до 21- 
00 часа. Занятия проводятся с понедельника по воскресенье.

Комплектование объединений всех годов обучения проходит в период летних 
каникул. Занятия в объединениях первого года обучения начинаются не позднее 15 
сентября, второго и последующих годов обучения - не позднее 1 сентября. МБУ 
ДО ЦДОД организует работу с детьми в течение всего календарного года.

Посещение МБУ ДО ЦДОД детьми, перенесшими заболевание и (или) если 
ребенок был в контакте с больным COVID-19, допускается при наличии 
медицинского заключения врача об отсутствии медицинский противопоказаний 
для пребывания в образовательной организации.


